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., Es schockt, wenn sich alle melden”

Mehrere Stunden pro Tag
benutzen Kinder und Ju-
gendlichie ihr Handy. Da-
bei sehen sie auch brutale
Wideos und werden nach
sexualisierten Fotos ge-
fragt. Maja Sommer will
die Minderjdhrigen dafir
wappnen. Sie gibt als Jour-
nalistin und Social-Media-
Trainerin Workshops in
Schulen zum Umgang mit
sozialen Medien. Mit die-
sem Programm ist sie Teil
von Medienkompetenz
heute!”™ - ginem Bildungs-
angebot dieser Zeitung
fir Schulklassen.

Frau Sommer, waomit sind

Kinder heutzutage im

Internet konfrontiert?
Ich frage die Schuler oft: Jwer
von euch hat ebwas gesehen,
dbag or so schlirmm fand, dass er
ez am liebsten aus seinem Kopf
laschen witrde? Mich schocks,
wenn sich dann alle melden
Dias ist niche gerecht. leh finde,
wir mssen Kinder beschiin-
zen, und dass das nicht ge
schieht, macht mich sprach-
los

Wmwas geht es konkret?
Dike Bineer sprechen viel von
Tierqualers. die sie sehen -
zum Bedspiel Katzen, die mn Mi-
xer gehbckselt werden. Solche
Sachen schocken die Kinderex-
trem. Aber es bt moch mehr
im Metz. Die Jungs erzablen
uir von Videoes, die Misshand-
lungen und Tomngen zeigen
Swe sehen auf TikTok gefihdi-
che Challenges, wie die Black-
cart-Challenge”. D hyperventi-
lieren Jugendliche so Lange. bis
sie ohnmiichtiz werden. Ich
finde es einfach nicht fair, dass
Kinder darmit kanfrontier wer-
den. bevar sie Lhre Grenzen set-
Zen kannen.

Gibt es Apps, die besonders

heikel sind?
Heftige In halte mbt es fasy iber-
all. Aber Snapchar ist ein wich-
tiges Beaspiel. Das st eine Flam-
formm, auf der Kinder definitiv
nichr geschitzr smd wod awf
der sich wiele Menschen e
urntreiben, die Kindern Scha-
den zufigen wollen oder die
Kmder in ihr Netz locken wal-
lema. Und Smapchat nutzen viels
Rinder, die junger als 3 Jahre
alt sind. Awf TikTok und Insta-
gram schreiben manche Men-
schen die Kinder und Jugendli-
chen an und fragen: Willss du
memn Sugar-Baly  sein.  lass
muich dein Sugar-Daeddy sein™
Dias ist vichtig ekelhaft. Kinder
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Unterricht mal anders: Jugendliche erzahlen BMaja Sommer (Mitte) von thren Erfabrungen mit sozialen Meadien.

sollten so erwas einfach nsche
erleben. Es st sexuelle Belasti-

Bung.

Aber es bleibt nicht bei

Anfragen.
Unbekannte und Fremde kom-
men den Kindern gefdhelich
nahe. Unglaublich viele Mid-
chen und Jumgs werden aufize-
fordert, Nackibilder won sich
zu verschicken. Oder sie be-
koemmen welche von Erwach-
senen. [ch rate thnen, ihre Pri-
varsphire besser m schiitzen,
zu priifen, wen sie als Kontak
annehmen und mit wem e
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thren Srandort tedlen. Sie auf
dieses Thema hinzirweisen., st
sehr effiektiv. well ste das sofort
begretfen. Dann kinnen se
auch handeln und Daren-
schutzeinstellungen  womeh-
men. [as mit den Kindern zu
besprechen, verindert etwas in
ihnen Viele Kinder reden niche
mit ihren Eliern Ober das, was
sbe im Metz erleben — aus Angst
wor dermn, was ihnen dann
bahi. [ch finde &5 ganz wich-
ng, ihnen kKlareumoechen:
SSprich mit Menschen daniber,
denen du vertraust. Wenn du
dich wehrst, bist du niche mehe
dlias Opfer”

Sie haben bei ,Medienkom-
petenz heute! ™ rwei Schul-
stunden Zeit mit den Kin-
derm. Wie gehen Sie kon-
ket im Unterricht var?
Wir sitmen im Smhlkreis. Das
15t any nrensivaten. Es geht mar
um einen Austausch auf Au-
genhahe. Ich will die Einder
gum Reflekfieren  anregen.
Zum Bespiel i emem klei-
nen Spiel: Sie missen versu-
chen . unterscheiden, wel-

Simpemeie bl
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ches Bild vion e mer klinetlichen
[nrelligenz generiert wunde.
Das Ergebnis ist, dass msan es
einfach nicht erkennen kann.
Eine Erloenntnis, die wichtig ist
umd aufmserksam macht. kh
habe auch eine Prisentaton
dabei und zeige den Kindern
mit Karen, wie die sozalen
Medien funktionieren.

Unil das alles in

pavei Stunden?
Es ist ein dichter Crash-Kurs
und die Intensiv-Version met
nes Social Project-Trainings®.
keh wiirde es als wichtigen Io-
puls sehen, auf dem man auf
bawen kann. Das Thema miss-
te viel mehr besprochen wer
den - in der Schule, im Eltern-
hans. Um wirklich alle zu
erreichen, ware meein Wuansch
an die Schulen, dase sie Medi-
enkonypetens nochviel stirker
in den Schulalliag integrieren.

Wie kommit es, dass Sie

die Workshops geben?
Schon zu Fewen. als ich naech
bet logal" war, den Kinder
nachrichten vem £DE waollte
ich Kinder stark machen und
ernst nehoren. Als Journalistn
musste ich mim Beispie] Kon-
flikte und Kriepe erkliren, olr
ne schackierende Bikder zu zet-
gen. Das Wohl unserer fur
schaer war uns immer sehr

wichmg. Im [nfernet und auf

dem Handy gibt s aber in den
meisten Fillen keine jJournalis-
tamreen wie mich mehe die i
gendebwns fltern, die dafile
sorgen, dass Kinder nicht alles
sehen. Umso wichtger ist mir
das Anliegen, sie #u wappnen.

Vion weelcher Erkenntnis
kbnnen auch Altere
profitieren?
[Dde meisten Apps gibt es nicht,
uim die Konsumenten s anter-
halten. Es gilt sie nichi. damait
es den Leuten gut geht Es ist

Maja Sommer hat als Journa-
listin lpeirm ZOF gearbeitetund
ist hawte Secial-Madia-Traine-

rim. HENMDRIE KRUG
eln Winschafiskonstukt, das
dahinterstecki. Und da geht eq
um Geld. Yiele Leute wollen
it den Apps einfach mur Geld
verdienen. je linger Mutzer
dranbleiben, je mehe sie schas
en, desto mehr Geld springt am
Ende fur die Betreiber raus.
Man sollte sich auch bewnsst
machen, wie sehrein Alporith-
mis, der uns Inhale wor-
schlagt, uns manipuliert. Auch
politschl

Was erreichen Sie
bei den Kindern?
Wenn ich arm Ende edres Work-
shops frage: Was sind The-
ey, die wicklich mew fireuch
waren’™, antwarten sie, dass es
auch Gefahren gibt, dass man
seime Daten schiltzen miuss
und seime Privatsphare, dass
man dkerhaupt das Thema
Bildschirmzedt reflekmiert. Was
ich warklich faszinierend fin-
de, ist.wie klug Kinder sind. Sie
blicken plorzlich mit einer an-
deren Perspektive auf ihr Han-
dy —emen Gegenstand, der Teil
ihires Lebens ist, i dem gie oft
aufgevrachsen sind, den ge gar
nicht hinterfragen. Und dann
sehen gie pltzlich: ,Oh mein
Giott. Das st ja etwas, dber das
ich nachdenken muss. Erwas,
wirnin auch wirklich viele Ge
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fahren liegen und wo ich auf
passen sollte” Sk nehmen
nicht mehr alles fir bare Min-
¢, wis sie da sehen. Das st bei
den Kindern so effekny. Wenn
muan da mal eine Turéffnes und
reflektien, dann kommen die
kliigsten  Antworten.  Da
kot Wedshedr pur, und das
fimde ich fantasisch.

Machen Sie vielleicht

etwas anders aks Lehrer

und Eltern?
Whas mich in den Tramnings im-
mer interessiert, 151 die Wahr-
nehmung der Kinder Was sind
ihre Erlebnisse? Sie erleben es
unglaublich gerne, dass ihnen
mual jemsand ruhan, dasgs man
das mal bespricht — ohne Be-
wiertung. Und dann gibt e5 kon-
krete Tipps: Passt auf Hier
misst ihr Datenschutzeinstel-
hingen wormehmen. Da kénnt
ihr euch schutzen, indem Lhe
einfach kein offentliches Fro-
fil, sondern ein privates habe
Eine bestimmie App, die fir eu-
er Alter nicht geelgnet ist, nute
thr viellesche besser gar nichi®
Und wor allem sage ich [hnen
Ceniefit ewre Zeit in der realen
Weltund mefftechte Freunde.

INTERVIEW:- ADRIAN KASKE

Projekt verbessert
Medienkompetenz

Mach den Semmerferien star-
tet das Unterrichtsprojekt
Sdedienkempetanz heute! "
diesar Tageszeitung. Dabeal
erarbeiten sich fugendlidve
mit der Methode ven Digital-
SchoolSstony Wissen rund um
FakeMews, Influencer und die
Presse als wierte Macht im
Staat Ein Tell des Projakts st
reben einem Redak tewrsbe-
such und Unterrichtsmaterial-
en dar Waorkshop von Maja
Sommer. Der Anmealdazeit-
raurn it beendet, Infos gibtes
auf weaner fnp.demedienkom-
petenz-heute. Unternehmen,
die das Projekt unterstitzen
midchitan, wenden sich an die
Rheinialn.Madia unter {069)
F501-4192. akn




